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D E  C E  E S T E  N E C E S A R  A C E S T  P R O I E C T

Context și nevoie

Copiii cu dizabilități și familiile lor se confruntă cu bariere importante în accesul la servicii de 

recuperare, terapie și sprijin.

P R I N C I P A L E L E  N E V O I  I D E N T I F I C A T E

Acces limitat la servicii specializate, în special pentru copiii din mediul rural

Oferta insuficientă de servicii multidisciplinare și personalizate

Discontinuitatea terapiilor, determinată de lipsa specialiștilor, distanță și costurile asociate

Acces întârziat la evaluare și intervenție, cu impact asupra progresului copilului

Presiune emoțională și financiară asupra familiilor, care au nevoie de consiliere și sprijin

Nevoia de servicii adaptate copiilor cu dizabilități multiple și nevoi complexe

C E  A M  C O N ST A T A T ?

Experiența serviciilor dezvoltate de Caritas la Mediaș și 

prin echipa mobilă din județul Alba confirmă o nevoie 

constantă și o cerere mai mare decât capacitatea actuală 

de intervenție.

Proiectul răspunde acestei nevoi prin extinderea și 

consolidarea serviciilor existente și prin dezvoltarea unui 

model integrat de intervenție.

131 copii Alba · Sibiu · Mureș servicii gratuite intervenție în centru + la domiciliu
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O B I E C T I V U L  P R O I E C T U L U I

Creșterea accesului copiilor cu dizabilități din județele Alba, Sibiu și Mureș
la servicii integrate, de calitate, de abilitare, reabilitare și suport familial,
prin extinderea și consolidarea a două servicii sociale licențiate – Centrul de
Recuperare Neuromotorie „Pruncul Isus” din Mediaș și Echipa mobilă de
recuperare complexă-- prin furnizarea unui pachet complet de intervenții
terapeutice, psihosociale și educaționale,

✓
Acces gratuit

la terapii complexe, în centru și la domiciliu

✓
Servicii noi

integrare senzorială, terapie prin arte combinate, ergoterapie

✓
Familii sprijinite

consiliere parentală, grupuri de suport, instrumente digitale

✓
Reducerea disparităților

dintre mediul urban și mediul rural
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D I N  C E R E R E A  D E  F I N A N Ț A R E

Obiective specifice

OS1
Acces la terapii specializate pentru minimum 131 de copii

—
Pachet complex: kinetoterapie, logopedie, terapie ocupațională, integrare senzorială, arte 

combinate ș.a.

— Program personalizat per copil, cu monitorizare trimestrială

—
Capacitate 60 → 90 copii/zi — indicatori EECO12 și 6S17 (min. 68 beneficiari cu situație 

ameliorată)

OS2 Dezvoltarea competențelor parentale și consolidarea capacității
familiilor de a susține procesul terapeutic ,
consiliere și formare pentru minimum 131 de părinți

— Consiliere individuală și de grup, grupuri de suport, webinarii tematice

— Ghiduri practice pentru dificultăți emoționale, comportamentale, de adaptare

— Scop: reducerea stresului parental, continuitatea intervenției acasă

OS3
Mecanism integrat de monitorizare și evaluare

— Evaluări inițiale multidisciplinare și reevaluări trimestriale

— Fișe de monitorizare și dosar de servicii pentru fiecare copil

— Țintă: ameliorarea situației pentru minimum 51,9% dintre participanți (6S17)

OS4
Reducerea disparităților pentru copiii din mediul rural

— Extinderea echipei mobile — intervenții la domiciliu, în zone slab deservite

— Resurse: autoturisme, echipamente portabile, tablete

— Scop: continuitatea serviciilor și integrarea copiilor din zone marginalizate
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O R G A N I Z A Ț I A  B E N E F I C I A R Ă

3 ani de servicii, o nouă etapă de creștere pentru asociație

Asociația Caritas Mitropolitan Greco-Catolic Blaj furnizează servicii sociale 

licențiate pentru copii cu dizabilități din Regiunea Centru prin două structuri 

complementare, aflate deja în funcțiune:

① Centrul de Recuperare Neuromotorie „Pruncul Isus”

Mediaș — recuperare într-un cadru licențiat, echipat, cu adresabilitate largă pentru 

multiple tipuri de dizabilitate.

② Echipa mobilă de recuperare la domiciliu

Zona Blaj, mediul rural — intervenții acasă, acolo unde nu există servicii specializate 

dedicate.

P R O I E C T U L ,  Î N  C Â T E V A  C I F R E

131 copii beneficiari unici (minimum)

60 → 90 copii deserviți zilnic de cele două 
servicii

37 luni durata implementării

3 județe Alba, Sibiu, Mureș
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C U I  N E  A D R E S Ă M

Grupul țintă

131
copii și adolescenți

cu dizabilități, cu vârsta pâna la 18 ani

(beneficiari unici)

minimum 20
copii de etnie romă

+ familiile și persoanele care se ocupă de 

creșterea și îngrijirea copiilor

C R I T E R I I  D E  E L I G I B I L I T A T E

Vârsta sub 18 ani,

Domiciliu / reședință în regiunea Centru (Alba, Sibiu, Mureș)

Certificat de încadrare în grad de handicap și recomandări medicale

Plan de abilitare-reabilitare emis de DGASP , sau plan individualizat de protecție cu măsuri de 

abilitare-reabilitare pentru copilul aflat în plasament
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131 nu este un indicator.

Sunt 131 de visuri, speranțe, familii.
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E X T I N D E R E A  S E R V I C I I L O R

Capacitate dublă de intervenție

Centrul „Pruncul Isus” — Mediaș

35 60 / zi

Echipa mobilă — mediul rural, Blaj

25 30 / zi

● capacitate actuală     ● capacitate nouă, prin proiect

60 → 90

copii deserviți zilnic,

la nivelul celor două servicii

4 specialiști noi

angajați pentru susținerea creșterii de 

capacitate

Servicii și terapii recuperatorii pentru copii cu dizabilități  ·  SMIS 352368 8



C U M  S E  D E R U L E A Z Ă  P R O I E C T U L

Cinci activități principale, pe toată durata implementării

1 Management integrat al proiectului
planificare, achiziții, monitorizare, raportare financiară

2 Informare și publicitate
identitate vizuală, conferință de lansare și de închidere, promovare online

3 Identificarea și selecția grupului țintă
metodologie, parteneri locali (DGASPC, medici de familie, școli)

4 Furnizarea serviciilor de abilitare/reabilitare
terapii individuale și de grup, la centru și la domiciliu

5 Servicii de suport pentru familie
consiliere, grupuri de sprijin, instrumente digitale
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C E  O F E R I M  C O P I I L O R

Un pachet complet de terapii

1

Servicii terapeutice

— Kinetoterapie, fizioterapie, masaj terapeutic

— Logopedie / terapia limbajului

— Terapie ocupațională, ludoterapie

— Psihoterapie și consiliere psihologică

2

Terapii noi, introduse prin proiect

— Integrare senzorială

— Terapie prin arte combinate

— Psihodramă și alte terapii expresive

3

Educație și dezvoltare personală

— Deprinderi de viață independentă

— Activități educativ-recreative

— Socializare, excursii, ateliere tematice
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N U  D O A R  P E N T R U  C O P I L  — P E N T R U  Î N T R E A G A  F A M I L I E

Servicii de suport pentru părinți și îngrijitori

● Consiliere socială și parentală

sesiuni individuale, adaptate fiecărei familii

● Grupuri de suport

spațiu sigur pentru împărtășirea experiențelor, reducerea izolării

● Webinarii tematice

informații specializate și exemple practice

● Instrumente digitale

tablete oferite prin proiect, pentru acces la activități online

Minimum 131 de membri ai familiilor vor beneficia direct de aceste servicii.
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C I N E  I M P L E M E N T E A Z Ă  P R O I E C T U L

Echipa de proiect — 18 posturi

M A N A G E M E N T

Manager de proiect

Asistent manager

Responsabil financiar

C E N T R U L  „ P R U N C U L  I S U S ”  — M E D I A Ș

1 coordonator · 1 asistent social · 2 psihologi · 2 kinetoterapeuți · 1 logoped · 1 

educator specializat

E C H I P A  M O B I L Ă  — B L A J

1 coordonator · 1 asistent social · 1 psiholog · 1 kinetoterapeut · 1 logoped

4 SPECIALIȘTI  NOI,  ANGAJAȚI PRIN PROIECT

Psiholog  ·  Lucrător prin arte combinate  ·  Psihopedagog / terapeut 

ocupațional  ·  Specialist în integrare senzorială
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C E  U R M Ă R I M  S Ă  O B Ț I N E M

Rezultate așteptate

131
copii cu dizabilități, participanți la terapii de 

abilitare/reabilitare

68
copii cu situație funcțională ameliorată, la finalul 

intervenției

131
membri de familie sprijiniți prin consiliere și grupuri de 

suport

18

posturi ocupate în echipa de proiect

13

cereri de rambursare / rapoarte de progres depuse

2

conferințe publice — lansare și închidere

Servicii și terapii recuperatorii pentru copii cu dizabilități  ·  SMIS 352368 13



F I N A N Ț A R E

Un proiect finanțat prin fonduri europene

B U G E T  T O T A L 7.963.998,90 RON
S U R S A  D E  F I N A N Ț A R E

Fondul Social European+, prin Programul Incluziune și Demnitate Socială 

2021–2027

Prioritate: P7 — Sprijin pentru persoanele cu dizabilități

Obiectiv specific: ESO4.11 — Lărgirea accesului egal și în timp util la servicii de calitate, 

sustenabile și la prețuri accesibile

Operațiune: Acțiunea 7.3 — Dezvoltarea de servicii de îngrijire de zi / terapii psihologice 

pentru copiii cu dizabilități
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Vă mulțumim!

„ În  comunitate pentru cei care au nevoie”

C O N T A C T

Asociația Caritas Mitropolitan Greco-Catolic Blaj

secretariat@caritas-blaj.ro

Proiect cofinanțat din Fondul Social European+ prin Programul Incluziune și Demnitate Socială 2021–2027  ·  Cod SMIS 352368
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